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| volontari della Croce Rossa di Arenzano insegnano

le manovre salvavita ai passanti

Parco Turistico
Molo 8.44

© molo844.net

Estate ballando a Molo 8.44
Shopping e divertimento in
Liguria

Tweet 2 1| 0o Come ti lasda
; s questa notizia?

Finterest 0 Email

Genova - Arriva finalmente il caldo, portatore di

- benefici ma anche di insidie che possono colpire
§ soprattutto i piti anziani, i malati e i bambini. Come

riconoscerle e come intervenire? La Croce Rossa di
Arenzano ha organizzato una serie di appuntamenti
in spiaggia per insegnare ai cittadini e ai
turisti sulle manovre salvavita pit comuni.

Partira venerdi il tour “Estate Informati” che coprira
nove stabilimenti balneari: «Cirecheremo in uno
stabilimento diverso ogni settimana — spiega
'organizzatrice Laura Roggero — per divulgare
informazioni relative al primo soccorso. E importante
che le persone riescano a chiamare correttamente il 118
in caso di malore, che possano intervenire su una
rianimazione cardio-polmonare, riconoscere un
arresto cardiaco, e che imparino le manovre di
disostruzione delle vie aeree. Sono nozioni utili in
qualsiasi situazione di emergenza: basti pensare che
spesso, quando una persona ¢ colta da malore, le cure

dei primi minuti sono fondamentali, e quando arriva 'ambulanza puo essere gia tardi. Per

questo I'obiettivo del comitato é divulgare il pit possibile le manovre salvavita, per

imparare cosa fare ma anche cosa non fare».

In particolare, la Croce Rossa di Arenzano insegnera come riconoscere e come attivare i

soccorsi in caso di arresto cardiocircolatorio, le manovre di BSL (Basic Life Support) da

effettuare nell'attesa del soccorso avanzato (rianimazione cardiopolmonare) e quelle per la

disostruzione delle vie aeree per la persona ostruita da corpo estraneo.

Il giro iniziera venerdi alle 18 presso i bagni Pria Pulla, venerdi 25 luglio alle 18 i

volontari saranno ai bagni San Pietro, venerdi 1 agosto alle 18 tocchera ai bagni Europa,

domenica 3 agosto alle 20.30 'appuntamento é ai bagni Lido, venerdi 8 agosto alle 18 la Croce

Rossa si rechera ai bagni Sole, sabato 9

agosto alle 18 ¢ la volta dei bagni Maddalena, lunedi 11
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agosto alle 18 tocchera ai bagni Miramare, venerdi 22 agosto alle 18 appuntamento ai bagni
Pizzo, e per finire venerdi 29 agosto alle 18 I'ultima “lezione” si terra ai bagni Parequa.
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